Heti étlap: 2024.04.22. - 2024.04.28. A menii / Napi haromszori étkeztetés szolqgaltatasa (T+E+U) / 4-6 év

Baktaloranthazai Osszevont Konyhai Intézmény, 4561 Baktaléranthaza, Petéfi ut 4.

2024.04.22. hétfd

2024.04.23. kedd

2024.04.24. szerda

2024.04.25. csutortok

2024.04.26. péntek

2024.04.27. szombat

T |Gylimolcslekvar Loncs felvagott Baromfi virsli Klasszik 0,24 *6* [Tejeskavé *7* Delma csészés margarin/500gr/

i Gylumolcstea Gyumolcstea Gyumolcstea Margaréta 100 g Formazott pulykasonka
Fehér kenyér *1* Uborka Mustar *10* *6,7,9,10*

z, Teljeskiorlésu kenyér *1* Teljeskiorlésu kenyér *1* Gylumolcstea

o Paradicsom

r Teljeskiorlésii kenyér *1*

a

i En: 1018 kj /242 kc; Feh:3,4gr En: 1042 kj /248 kc; Feh:10gr En: 1223 kj /291 kc; Feh:12,3gr En: 1828 kj /435 kc; Feh:11,1gr En: 1035 kj /247 kc; Feh:8,6gr
Sznh:54gr;Cuk:32,9gr;S6:0,8gr Sznh:29gr;Cuk:7,3gr;S6:1,6gr Sznh:29gr;Cuk:7,3gr;S6:2,3gr Sznh:599r;Cuk:21,4gr;S6:0,6gr Sznh:31gr;Cuk:7,6gr;S6:1,6gr
Zsir:0,6gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:9,69r; Tzs:0,2gr;Kalc:0gr Zsir:13,4gr; Tzs:2,2gr;Kalc:0gr Zsir:16,9gr; Tzs:4,4gr;Kalc:0,3gr Zsir:9,3gr; Tzs:2,7gr;Kalc:0gr
Glutén Glutén Glutén, Széjabab, Mustar Tej Glutén, Széjabab, Tej, Zeller, Mustar

E|Tojasleves *1,3,7,9,10* Grizgaluska-leves Zoldséges halleves Paradicsomleves *1,3* Karfiolkrémleves *1,3,7,9,10*

b Rakott kaposzta *1,7* *1,3,4,6,7,9,10* *1,3,4,6,7,9,10* Natur sertésszelet zoldséges Rizseshus *1,3,7,9,10*

. Siilt csirkecomb Turos metélt *1,3,7* raguval *1,3,7,9,10* Csemege uborka

e Tokfozelék *1,7* Burgonyapliré *7*

d Fehér kenyér *1*
En: 1818 kj /433 kc; Feh:24,7gr En: 2182 kj /520 kc; Feh:26,5gr En: 2397 kj /571 kc; Feh:39,5gr En: 2626 kj /625 kc; Feh:24,9gr En: 1610 kj /383 kc; Feh:21,1gr
Sznh:58gr; Cuk:0,4gr;S6:1,59r Sznh:48gr;Cuk:4,59r;S6:2,99r Sznh:80gr;Cuk:0gr;S6:1,7gr Sznh:63gr;Cuk:3gr; S6:2,3gr Sznh:64gr;Cuk:1,6gr;S6:2,59r
Zsir:22,1gr; Tzs:5,8gr;Kalc:0,01gr Zsir:24,3gr; Tzs:5,4gr;Kalc:0,02gr Zsir:16,9gr; Tzs:5,2gr;Kalc:0,03gr Zsir:32gr; Tzs:5gr;Kalc:0,01gr Zsir:23gr; Tzs:5,7gr;Kalc:0,01gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tojas, Hal, Széjabab, Tej, Glutén, Tojas, Hal, Szbjabab, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar

Zeller, Mustar Zeller, Mustar

U|Vajkrém *7* Joghurt 150gr *7* Banan Paprikakrémes kenyér *1,7* Alma

z Korpas kifli 50 gr *1* Magvas keksz 30gr 8-aska

s *1,3,5*

(o]

n

n

a |En: 2226 kj /530 kc; Feh:12,8gr En: 381 kj /91 kc; Feh:2,7gr En: 2231 kj /531 kc; Feh:8,8gr En: 563 kj /134 kc; Feh:4,7gr En: 189 kj /45 kc; Feh:0,6gr
Sznh:89gr;Cuk:1,3gr;S6:2,6gr Sznh:13gr;Cuk:12,7gr;S6:0,1gr Sznh:94gr;Cuk:39,7gr;S6:0,2gr Sznh:259r;Cuk:0,5gr;S6:0,9gr Sznh:10gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:12gr; Tzs:0,6gr;Kalc:0gr Zsir:2,99r; Tzs:1,9gr;Kalc:0,12gr Zsir:25,1gr; Tzs:6,3gr;Kalc:Ogr Zsir:2,2gr; Tzs:1,1gr;Kalc:0,01gr Zsir:0,69r; Tzs:0gr;Kalc:Ogr
Glutén, Tej Tej Glutén, Tojas, Féldimogyord Glutén, Tej
En: 5061 kj /1205 kc; Feh:41 En: 3605 kj /858 kc; Feh:39,2 En: 5850 kj /1393 kc; Feh:60,6 En: 5017 kj /1194 kc; Feh:40,7 En: 2835 kj /675 kc; Feh:30,3
gr;Sznh:202gr;Cuk:34,69r;S6:4,99r;Zsir: |gr; Sznh:90gr;Cuk:24,5gr;S6:4,6gr;Zsir:3 |gr; Sznh:203gr; Cuk:47,1gr; S6:4, 2gr; Zsir: |gr;Sznh:147gr;Cuk:24,9gr;S6:3,7gr;Zsir: |gr;Sznh:105gr; Cuk:9,29gr; S6:4,1gr; Zsir:3
34,7 gr; Tzs:6,4 gr;Kalc:0,01 gr 6,7 gr;Tzs:7,5 gr;Kalc:0,14 gr 55,4 gr; Tzs:13,7 gr;Kalc:0,03 gr 51,1 9gr;7zs:10,5 gr;Kalc:0,32 gr 2,9 gr;7zs:8,5 gr;Kalc:0,01 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2024.04.19.
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