Heti étlap: 2024.04.22. - 2024.04.28. A menii / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa (szocialis) / 70. évtol

Baktaloranthazai Osszevont Konyhai Intézmény, 4561 Baktaléranthaza, Petéfi ut 4.

2024.04.22. hétfé

2024.04.23. kedd

2024.04.24. szerda

2024.04.25. csiitortok

2024.04.26. péntek

2024.04.27. szombat

Ebéd Tojasleves *1,3,7,9,10* Grizgaluska-leves Zoldséges halleves Paradicsomleves *1,3* Karfiolkrémleves
Rakott kaposzta *1,3,7,9,10* *1,3,4,6,7,9,10* Natur sertésszelet *1,3,7,9,10*
*1,3,7,9,10* Siilt csirkecomb Turés metélt *1,3,7¢  zéldséges raguval Rizseshus *1,3,7,9,10*

Tokfozelék *1,7* *1,3,7,9,10* Csemege uborka

Fehér kenyér *1* Burgonyapuré *7*
En: 3470 kj /826 kc; En: 3580 kj /852 kc; En: 3450 kj /821 kc; En: 4825 kj /1149 kc; |[En: 2528 kj /602 kc;
Feh:47,6gr Feh:47,3gr Feh:51,8gr Feh:46,1gr Feh:32,4gr
Sznh:78gr;Cuk:1,3gr;S6/ Sznh:106gr; Cuk:6,7gr;S|Sznh:107gr; Cuk:0,1gr;S Sznh:129gr; Cuk:5,99r;S Sznh:104gr; Cuk:2,2gr; S
:1,7gr 0:3,6gr 0:3,1gr 0:4,2gr 0:4,3gr
Zsir:47,1gr; Tzs:10gr;Ka Zsir:26,49r; 7zs:6,8gr;K |Zsir:29gr;Tzs:9,6gr;Kalc Zsir:54,3gr; Tzs:9,3gr;K |Zsir:36,2gr; Tzs:8,6gr;K
Ic:0,01gr alc:0,03gr :0,04gr alc:0,02gr alc:0,01gr
Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Hal, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,
Zeller, Mustar Zeller, Mustar Szoéjabab, Tej, Zeller, Zeller, Mustar Zeller, Mustar

Mustar

Tapérték En: 3470 kj /826 kc; En: 3580 kj /852 kc; En: 3450 kj /821 kc; En: 4825 kj /1149 kc; |[En: 2528 kj /602 kc;

ossz. Feh:47,6 Feh:47,3 Feh:51,8 Feh:46,1 Feh:32,4
gr;Sznh:78gr;Cuk:1,3gr; gr;Sznh:106gr;Cuk:6,7g|gr;Sznh:107gr;Cuk:0,1g gr;Sznh:129gr;Cuk:5,9g|gr; Sznh:104gr;Cuk:2,2g
S6:1,7gr;Zsir:47,1 r;S6:3,6gr;Zsir:26,4 r;S6:3,1gr;Zsir:29 r;S6:4,2gr;Zsir:54,3 r;S6:4,3gr;Zsir:36,2
gr;Tzs:10 gr;Kalc:0,01 gr;Tzs:6,8 gr;Kalc:0,03 |gr;Tzs:9,6 gr;Kalc:0,04 gr;Tzs:9,3 gr;Kalc:0,02 |gr;Tzs:8,6 gr;Kalc:0,01
ar ar ar aqr gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2024.04.19.
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