Heti étlap: 2024.04.29. - 2024.05.05. A menii / Kozépiskolas / 15-18 év

Baktaloranthazai Osszevont Konyhai Intézmény, 4561 Baktaléranthaza, Petéfi ut 4.

2024.04.29. hétfo 2024.04.30. kedd 2024.05.01. szerda 2024.05.02. csiitortok 2024.05.03. péntek 2024.05.04. szombat
R|Mogyorékrém 20 gr, Fehér Csirkemell sonka, Retek, Fehér Baromfi parizsi *6*, Delma Felvagott /zala/ *6*, Fehér
e kenyér *1*, Gyiimolcstea kenyér *1*, Gyimolcstea csészés margarin/500gr/, Fehér lkenyér *1*, Gylimolcstea,

kenyér *1*, Gyuimolcstea, TV- Paradicsom

g Paprika zold

g

e

li En: 937 kj /223 kc; Feh:5,5gr En: 1346 kj /320 kc; Feh:19,2gr En: 2122 kj /505 kc; Feh:18,3gr En: 1522 kj /362 kc; Feh:13,5gr

1 Sznh:48gr;Cuk:10,3gr;S6:1,3gr Sznh:54gr;Cuk:10,3gr;S6:2,8gr Sznh:52gr;Cuk:10,6gr;S6:3,3gr Sznh:52gr;Cuk:10,3gr;S6:2,7gr

Zsir:0,69r; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:1,69r; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:24,6gr; Tzs:8,1gr;Kalc:0gr Zsir:11gr; Tzs:4,2gr;Kalc:0gr
Glutén Glutén Glutén, Széjabab Glutén, Széjabab

T |[Mackosajt *7*, Mediterran rolli  |Tejkrémes szelet 50g *1,3,6,7* Teljeskiorlésu keksz 40 g Miizli szelet

i 50 gr *1,7* *1,3,5,11*

z

O |En: 1941 kj /462 kc; Feh:26,7gr En: 2345 kj /558 kc; Feh:8gr En: 1870 kj /445 kc; Feh:6,4gr En: 1424 kj /339 kc; Feh:8,5gr

r Sznh:63gr;Cuk:3,7gr;S6:4,4gr Sznh:48gr;Cuk:359r;S6:0,3gr Sznh:699r;Cuk:24gr;S6:0,6gr Sznh:70gr;Cuk:0gr; S6:0gr
Zsir:35gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0gr Zsir:37gr; Tzs:25gr;Kalc:0gr Zsir:15gr; Tzs:7,4gr;Kalc:0gr Zsir:2,79r; Tzs:1gr;Kalc:Ogr

a |Glutén, Tej Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej Glutén, Tojas, Féldimogyord,

E [Csontleves *1,3,7,9,10%, Zoldségleves *1,3,4,6,7,9,10%, Kukoricakrém-leves *1,3,7,9,10*, |Hideg csomag *1,6,7*

b Huasgomboc Sertésporkolt *1,3,7,9,10%, Bolognai spagetti *1,3,6,7,9,10*

, |paradicsomszésszal Zoldborsofézelék *7*, Fehér

z *1,3,7,9,10%, Fehér kenyér *1* kenyér *1*
En: 3761 kj /895 kc; Feh:51,4gr En: 3821 kj /910 kc; Feh:50,3gr En: 3764 kj /896 kc; Feh:48,1gr En: 5842 kj /1391 kc; Feh:30,1gr
Sznh:119gr;Cuk:12gr;S6:6,9gr Sznh:106gr;Cuk:2,5gr;S6:7,9gr Sznh:116gr;Cuk:3,3gr;S6:5,2gr Sznh:250gr;Cuk:55,99r;S6:4,1gr
Zsir:32,6gr; Tzs:8gr;Kalc:0,01gr Zsir:32,6gr; Tzs:8,3gr;Kalc:0,04gr Zsir:34,6gr; Tzs:12,3gr;Kalc:0,12gr Zsir:26,4gr; Tzs:11,99gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tojas, Hal, Széjabab, Tej, Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Zeller, Glutén, Széjabab, Tej

U|Gyumolcspiiré90gr Alma Banan Alma

z

S

(o]

n
En: 64 kj /15 kc; Feh:0,5gr En: 189 kj /45 kc; Feh:0,6gr En: 561 kj /134 kc; Feh:1,6gr En: 189 kj /45 kc; Feh:0,6gr

N sznh:1 49r;Cuk:13gr; S6:0gr Sznh:10gr; Cuk:0gr;S6:0gr Sznh:34gr;Cuk:18,3gr;S6:0gr Sznh:10gr; Cuk:0gr;S6:0gr

a |Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0,6gr; Tzs:0gr;Kalc:Ogr Zsir:0,5gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0gr Zsir:0,69r; Tzs:0gr;Kalc:Ogr

V/ |Grizes tészta gyiimolcslekvarral Siilt tarja *1,3,7,9,10%, Parolt rizs

a *1,3* *1,3,7,9,10*

C

S |En: 3026 kj /721 kc; Feh:16gr En: 2950 kj /702 kc; Feh:33,8gr

o Sznh:138gr;Cuk:50,29r;S6:3gr Sznh:799r;Cuk:1,1gr;S6:3,8gr
Zsir:11,4gr; Tzs:0,9gr;Kalc:0gr Zsir:56,9gr; Tzs:15,3gr;Kalc:0gr

r |Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar
En: 9730 kj /2317 kc; Feh:100,1 En: 7701 kj /1834 kc; Feh:78 En: 11268 kj /2683 kc; Feh:108,3 En: 8978 kj /2138 kc; Feh:52,7
gr;Sznh:381gr;Cuk:89,29r;S6:15,69r;Zsir|gr;Sznh:218gr; Cuk:47,79r;S6:11gr; Zsir:7 gr;Sznh:351gr;Cuk:57,49r;S6:12,8gr; Zsir|gr; Sznh:382gr; Cuk:66,29r;S6:6,8gr;Zsir:
:79,6 gr; Tzs:10,5 gr;Kalc:0,01 gr 1,8 gr; 7zs:33,3 gr;Kalc:0,04 gr :131,6 gr; Tzs:43,2 gr;Kalc:0,12 gr 40,7 gr;Tzs:17,1 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
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