Heti étlap: 2021.10.11. - 2021.10.15. A menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa (T+E+U) / 7-10 év

Baktaloranthazai Osszevont Konyhai Intézmény, 4561 Baktaléranthaza, Petéfi ut 4.

2021.10.11. hétfé

2021.10.12. kedd

2021.10.13. szerda

2021.10.14. csiitértok

2021.10.15. péntek

2021.10.16. szombat

T |Gyimolcslekvar Sajtos baromfi parizsi Csirkemell sonka Tejeskaveé *7* Loncs felvagott
j [Gyiimblicstea TV-Paprika zold Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7* Teljeskidrlésii pudingos parna |Gyiimoélcstea
Teljeskiorlésii kenyér *1* Delma csészés margarin/500gr/ |[Teljeskiorlésii kenyér *1* 65 g *1,3,6,7* Teljeskiorlésii kenyér *1*
z, Teljeskiorlésii kenyér *1* Delma csészés margarin/500gr/ TV-Paprika z6ld
o Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7* Paradicsom Delma csészés margarin/500gr/
r
a
. |En: 658 kj /157 kc; Feh: 2,1 gr; En: 1588 kj /378 kc; Feh: 16,7 gr; En: 1357 kj /323 kc; Feh: 22,7 gr; En: 1340 kj /319 ke; Feh: 20,5 gr; En: 1108 kj /264 kc; Feh: 9,9 gr;
1 Sznh:36gr;Cuk:23,19r;S6:0,8 gr; Sznh:30gr;Cuk:0,39r;S6:2,1 gr; Sznh:33gr;Cuk:0,1gr;S6:2,4 gr; Sznh:113gr;Cuk:32,39r;S06:2 gr; Sznh:26gr;Cuk:10,69r;S6:2,1 gr;
Zsir:0,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:26,9gr; Tzs:9,69r;Kalc:0 gr Zsir:17,2gr; Tzs:6,8gr;Kalc:0 gr Zsir:24gr; Tzs:10,7gr;Kalc:0 gr Zsir:19,1gr; Tzs:2,2gr;Kalc:0 gr
Glutén Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Széjabab, Tej Glutén
E [Zoldségleves *1,3,4,6,7,9,10* Sajtkrémleves *1,3,4,6,7* Zoldséges tarhonyaleves Koménymagleves *1,3,7,9,10* Teljeskiorlésii kenyér *1*
b Husgomboéc Pinceporkolt *1,3* *1,3,7,9,10* Zoldséges halpogacsa Pal6cleves *1,7*
, |paradicsomszésszal *1,3,7,9,10* [Csemege uborka Borsos tokany *1,3,7,9,10* *1,3,4,7,9,10* Taroés derelye *1,7*
e Teljeskiorlésii kenyér *1* Zoldborso6fozelék *7* Burgonyapiiré *7*
d Teljeskiorlésii kenyér *1* [Almakompét
En: 1606 kj /382 kc; Feh: 19,3 gr; En: 2422 kj /577 kc; Feh: 18,6 gr; En: 3243 kj /772 kc; Feh: 40,6 gr; En: 2673 kj /636 kc; Feh: 31,1 gr; En: 3506 kj /835 kc; Feh: 28,3 gr;
Sznh:58gr; Cuk:9,99r;S6:4,3 gr; Sznh:72gr;Cuk:0,7gr;S6:4 gr; Sznh:80gr; Cuk:1,2gr;S6:4,9 gr; Sznh:105gr;Cuk:4,1gr;S6:3,8 gr; Sznh:1129r;Cuk:209r;S6:3,7 gr;
Zsir:16,3gr; Tzs:4,2gr;Kalc:0 gr Zsir:25,6gr; Tzs:6,4gr;Kalc:0 gr Zsir:34,4gr; Tzs:10gr;Kalc:0 gr Zsir:19,7gr; Tzs:6,8gr;Kalc:0 gr Zsir:30,1gr; Tzs:5,2gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Hal, Széjabab, Tej, Glutén, Tojas, Hal, Széjabab, Tej Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tojas, Hal, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tej
Zeller, Mustar
U|Korpas kifli *1* Teljeskiorlésu keksz 40 g Tarérudi *7* Zoldségkrémes kenyér *1* Teljeskiorlésii kenyér *1*
z Uborka *1,3,5,11* Kifli *1,6,7* Vajkrém *7*
s Medve sajt 140 g *7* Alma Retek
(o]
n
n
En: 1983 kj /472 kc; Feh: 13,9 gr; En: 1996 kj /475 kc; Feh: 6,8 gr; En: 2634 kj /627 kc; Feh: 21,3 gr; En: 374 kj /89 kc; Feh: 3,2 gr; En: 569 kj /136 kc; Feh: 3,1 gr;
a Sznh:90gr; Cuk:2,2gr;S6:2,3 gr; Sznh:769r;Cuk:24gr;S6:0,6 gr; Sznh:90gr;Cuk:1,6gr;S6:0,7 gr; Sznh:16gr;Cuk:0,1gr;S6:1,5 gr; Sznh:15gr; Cuk:0gr;S6:1,2 gr;
Zsir:4,69r; Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr Zsir:15,4gr;Tzs:7,4gr;Kalc:0 gr Zsir:18,6gr; Tzs:1gr;Kalc:0 gr Zsir:5gr;Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr Zsir:6,99r; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tojas, Féldimogyoro, Glutén, Széjabab, Tej Glutén Glutén, Tej
Szezédmmag
En: 4247 kj /1011 kc; Feh:35,4 En: 6006 kj /1430 kc; Feh:42,1 En: 7234 kj /1722 kc; Feh:84,6 En: 4386 kj /1044 kc; Feh:54,8 En: 5183 kj /1234 kc; Feh:41,2
gr;Sznh:184gr;Cuk:35,1gr;S06:7,4gr; Zsir: |gr;Sznh:178gr; Cuk:259r;S6:6,7gr;Zsir:67|gr; Sznh:202gr; Cuk:2,9gr; S6:8gr; Zsir:70, |gr;Sznh:234gr; Cuk:36,49r;S6:7,2gr;Zsir: |gr;Sznh:153gr; Cuk:30,69r;S6:6,99r;Zsir:
21,3 gr; Tzs:4,8 gr;Kalc:0 gr ,9 gr;Tzs:23,4 gr;Kalc:0 gr 2 gr;Tzs:17,8 gr;Kalc:0 gr 48,7 gr; Tzs:18,8 gr;Kalc:0 gr 56 gr;Tzs:7,4 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; S:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
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