Heti étlap

2021.710.04. - 2021.10.08. A-Menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa (T+E+U) Ref Eqyh / 7-10 év

Baktaloranthazai Osszevont Konyhai Intézmény, 4561 Baktaloranthaza, Naményi ut 7. / 1-es raktar

2021.10.04. hétfé

2021.10.05. kedd

2021.10.06. szerda

2021.10.07. csutortok

2021.10.08. péntek

2021.10.09. szombat

T |[Méz 20 gr Joghurt ital 125 g *7* Felvagott /zoldséges/ Kakao *7* Tonhalkrém *1,3,4,7,9,10*

i Teljeskiorlésii kenyér *1* Korpas kifli *1* Paradicsom Vajas pogacsa *1,7* Lila hagyma
Tea Teljeskiorlésu kenyér *1* Delma Light csészés 500 gr *7* |[Teljeskiorlésu kenyér *1*

z, Delma Light csészés 500 gr *7* Tea Tea

(o]

r

a

. |En: 573 kj /136 kc; Feh: 1,9 gr; En: 1425 kj /339 kc; Feh: 12,7 gr; En: 784 kj /187 kc; Feh: 6,2 gr; En: 2738 kj /652 kc; Feh: 18,3 gr; En: 1161 kj /276 kc; Feh: 8,2 gr;

1 Sznh:23gr;Cuk:10,4gr;S6:1 gr; Sznh:63gr;Cuk:149gr;S6:1,4 gr; Sznh:25gr;Cuk:10,5gr;S6:2,5 gr; Sznh:83gr;Cuk:179r;S6:0,8 gr; Sznh:25gr;Cuk:10,69r;S6:1,6 gr;
Zsir:4,29gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0 gr Zsir:3,3gr; Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr Zsir:6,79r; Tzs:0,8gr;Kalc:0 gr Zsir:27gr; Tzs:7,7gr;Kalc:0 gr Zsir:15,9gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén Glutén, Tej Glutén, Tojas, Hal, Tej, Zeller, Mustar

E |Zoldborsé leves *1,3,6,7,9,10* Minestrone z6ldségleves Pasztorleves *1,3,6,7,9,10* Karalabé leves *1,3,7,9,10* Babgulyas *1,3,7,9,10*

b Rakott tészta *1,3,7,9,10* *1,3,6,7,9,10* Gombas sertésragu Parizsi csirkemell *3,7* Tejbegriz *1,7*

. Fasirt *1,3* Rizs *1,3,7,9,10* Petrezselymes burgonya Teljeskiorlésii kenyér *1*

e Burgonyafézelék *7* Kaposzta salata Csemege uborka

d Teljeskiorlésii kenyér *1*

En: 3132 kj /746 kc; Feh: 83,9 gr; En: 2734 kj /651 kc; Feh: 32,4 gr; En: 3726 kj /887 kc; Feh: 30,8 gr; En: 3941 kj /938 kc; Feh: 73,2 gr; En: 3018 kj /718 kc; Feh: 40,3 gr;
Sznh:97gr;Cuk:3,1gr;S6:8,5 gr; Sznh:96gr;Cuk:3,6gr;S6:6,5 gr; Sznh:130gr;Cuk:7,3gr;S6:8,5 gr; Sznh:91gr;Cuk:0,5gr;S6:5,9 gr; Sznh:979r;Cuk:15,69r;S6:2,4 gr;
Zsir:23,7gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr Zsir:14,9gr; Tzs:0,59r;Kalc:0 gr Zsir:26,6gr; Tzs:0,5gr;Kalc:0 gr Zsir:45,7gr;Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:20,1gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Szojabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Szbjabab, Tej, Zeller, Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar
Mustar Mustar Mustar

U|Gyumolcspiiré 120 gr Alma Banan Korte Alma

z Miizli szelet Keksz /haztartasi/ *1,7* Miizli szelet Dormi szelet *1,3,8*

S

(o]

n

n
En: 1700 kj /405 kc; Feh: 8,7 gr; En: 1966 kj /468 kc; Feh: 10,4 gr; En: 935 kj /223 kc; Feh: 2,7 gr; En: 1842 kj /439 kc; Feh: 9,3 gr; En: 684 kj /163 kc, Feh: 2,1 gr;

a Sznh:86gr; Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:88gr; Cuk:0gr;S6:0,7 gr; Sznh:60gr; Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:94gr;Cuk:0gr;S6:0 gr; Sznh:28gr; Cuk:8,7gr;S6:0,2 gr;
Zsir:2,89r; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:7,4gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:0,8gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:3,5gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:5,3gr; Tzs:0,9gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej Glutén, Tojas, Di6
En: 5405 kj /1287 kc; Feh:94,4 En: 6125 kj /1458 kc; Feh:55,5 En: 5446 kj /1297 kc; Feh:39,7 En: 8521 kj /2029 kc; Feh:100,8 En: 4862 kj /1158 kc; Feh:50,6
gr;Sznh:206gr;Cuk:13,59r;S6:9,59r;Zsir: |gr; Sznh:247gr;Cuk:17,69r;S6:8,7gr; Zsir: |gr;Sznh:215gr;Cuk:17,7gr; S6:11gr;Zsir:3|gr; Sznh:268gr; Cuk:17,5gr;S6:6,7gr; Zsir: |gr;Sznh:150gr; Cuk:34,9gr;S6:4, 1gr;Zsir:
30,7 gr;Tzs:2,6 gr;Kalc:0 gr 25,6 gr; Tzs:1,1 gr;Kalc:0 gr 4,1 gr; Tzs:1,3 gr;Kalc:0 gr 76,3 gr;Tzs:8,1 gr;Kalc:0 gr 41,3 gr;Tzs:1,2 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:
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