Heti étlap: 2021.10.711. - 2021.710.15. A-Menii / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa (vendégq, dolgozd) / 19-69 év
Baktaloranthazai Osszevont Konyhai Intézmény, 4561 Baktaloranthaza, Naményi ut 7. / 1-es raktar

2021.10.11. hétfé

2021.10.12. kedd

2021.10.13. szerda

2021.10.14. csiitértok

2021.10.15. péntek

2021.10.16. szombat

Ebéd Paradicsom martas Sajt krémleves Tarhonyaleves Karalabé leves Babgulyas *1,3,7,9,10*
*T* *1,3,7,9,10* *1,3,7,9,10* *1,3,7,9,10* Tejbegriz *1,7*
Teljeskiorlésu kenyér Pince porkolt Borsos tokany Parizsi csirkemell Teljeskiorlésu kenyér
*1* *1,3,7,9,10* *1,3,7,9,10* *3,7* **

Zoldség leves Csemege uborka Zoldborsofézelék *7* Petrezselymes

*1,3,6,7,9,10* Teljeskiorlésii kenyér [Teljeskiorlésii kenyér burgonya

Husgomboéc *1* *1* Csemege uborka

*1,3,7,9,10*

En: 3633 kj /865 kc; En: 4768 kj /1135 kc; |[En: 5105 kj /1215 ke; En: 5012 kj /1193 kc;  |En: 3919 kj /933 kc;
Feh: 82,2 gr; Feh: 90,1 gr; Feh: 162,3 gr; Feh: 95,7 gr; Feh: 52,1 gr;
Sznh:106gr;Cuk:12,1gr;\Sznh:136gr;Cuk:3,2gr;S|\Sznh:132gr;Cuk:9,2gr;S|Sznh:107gr; Cuk:0,9gr; S Sznh: 129gr; Cuk:20,9gr;
S6:9,4 gr; 6:12,6 gr; 6:9,4 gr; 0:9,1gr; S6:4,4 gr;

Zsir:34,9gr; Tzs:0,6gr;K Zsir:46,2gr;Tzs:2,7gr;K |Zsir:49,4gr; Tzs:1,2gr;K Zsir:62,8gr; Tzs:0,5gr;K \Zsir:32,2gr; Tzs:0gr;Kalc
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr :0 gr

Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,
Széjabab, Tej, Zeller, |Zeller, Mustar Zeller, Mustar Zeller, Mustar Zeller, Mustar

Mustar

Tapérték En: 3633 kj /865 kc; En: 4768 kj /1135 kc; |[En: 5105 kj /1215 ke; En: 5012 kj /1193 kc;  |En: 3919 kj /933 kc;

ossz. Feh:82,2 Feh:90,1 Feh:162,3 Feh:95,7 Feh:52,1
gr;Sznh:106gr;Cuk:12,1 gr;Sznh:136gr;Cuk:3,2q|gr;Sznh:132gr;Cuk:9,2g gr;Sznh:107gr;Cuk:0,9g|gr; Sznh:129gr; Cuk:20,9
gr;S6:9,4gr;Zsir:34,9  r;S06:12,6gr;Zsir:46,2  |r;S6:9,4gr;Zsir:49,4 r;S6:9,1gr;Zsir:62,8 gr;S6:4,4gr;Zsir:32,2
gr; 1zs:0,6 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:2,7 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:1,2 gr;Kalc:0 gr gr;T7zs:0,5 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:0 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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