Heti étlap: 2021.10.04. - 2021.10.10. A menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa (T+E+U) / 7-10 év

Baktaloranthazai Osszevont Konyhai Intézmény, 4561 Baktaléranthaza, Petéfi ut 4.

2021.10.04. hétfé

2021.10.05. kedd

2021.10.06. szerda

2021.10.07. csutortok

2021.10.08. péntek

2021.10.09. szombat

Tizéorai Gyumolcstea Olasz felvagott Formazott Kakaod Gépsonka
Teljeskiorlésii kenyér Teljeskiorlésii kenyér pulykasonka Margaréta 100 g Gyiumolcstea
Méz TV-Paprika zold Tej (pasztérozott; 2,8 Teljeskiorlésii kenyér
Delma csészés Delma csészés %) Uborka
margarin/500gr/ margarin/500gr/ Teljeskiorlésii kenyér Delma csészés
Tej (pasztérozott; 2,8 Delma csészés margarin/500gr/
%) margarin/500gr/
Paradicsom
Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének: Tapérték /Allergének: |Tapérték / Allergének:
En: 565 kj /135 kc En: 1773 kj /422 kc En: 1400 kj /333 kc En: 1706 kj /406 kc En: 865 kj /206 kc
Fehérje: 2,2 gr Fehérje: 18,4 gr Fehérje: 16,6 gr Fehérje: 10,7 gr Fehérje: 14,2 gr
Sznh.: 39 gr Sznh.: 28 gr Sznh.: 31 gr Sznh.: 53 gr Sznh.: 24 gr
Cuk:26,6gr S06:0,9 gr |Cuk:0,3gr S6:2,4 gr  |Cuk:0,4gr S6:2,2gr  |Cuk:16,2gr S6:0,5 gr Cuk:10,4gr S6:1,56 gr
Zsir:8,1gr Tzs:2,2 gr Zsir:31,8gr T1zs:6,8 gr Zsir:22 gr Tzs:8,4 gr Zsir:16,4 gr Tzs:4,3 gr |Zsir:11,7 gr Tzs:2,2 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Glutén Glutén, Tej Glutén, Szbjabab, Tej, Tej Glutén
Ebéd Zoldborsoéleves Olaszos Zoldségleves Pasztorleves Karalabéleves tejfolos Babgulyas
Rakott csoétészta Fasirt Gombas sertésragu Parizsi csirkemell Tejbegriz

Burgonyafdézelék
Teljeskiorlésii kenyér

Parolt rizs
Csemege uborka

Hagymas burgonya
Kaposztasalata voros

Teljeskiorlésii kenyér

Tapértek / Allergének:
En: 2999 kj /714 kc
Fehérje: 34,9 gr
Sznh.: 73 gr
Cuk:1,2gr S6:3,6 gr
Zsir:32 gr Tzs:7,6 gr
Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej,

Tapérték / Allergének:
En: 2808 kj /669 kc
Fehérje: 26,6 gr
Sznh.: 80 gr

Cuk:2,7gr S6:6,1 gr
Zsir:27,3 gr T1zs:7,4 gr
Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Hal,

Taperték / Allergének:
En: 1774 kj /422 kc
Fehérje: 24,3 gr

Sznh.: 84 gr

Cuk:1,3gr S6:6,2 gr
Zsir:20,65 gr Tzs:4,3 gr
Kalc:0 gr

Glutén, Tojas,

Taperték / Allergének:
En: 3872 kj /922 kc
Fehérje: 40,7 gr
Sznh.: 120 gr
Cuk:7,5gr S6:5,6 gr
Zsir:31 gr Tzs:5,8 gr
Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej,

Taperték / Allergének:
En: 2977 kj /709 kc
Fehérje: 29,7 gr

Sznh.: 113 gr
Cuk:30,4gr S6:3,5 gr
Zsir:16,2 gr Tzs:5,7 gr
Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej,

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Int.vezeto:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezeto:
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2021.10.04. hétfé

2021.10.05. kedd

2021.10.06. szerda

2021.10.07. csiitértok

2021.10.08. péntek

2021.10.09. szombat

Uzsonna Korozott Korte Joghurtital 125g Tojaskrém Delma csészés
Teljeskiorlésii kenyér Muzli szelet Korpas kifli Teljeskiorlésii kenyér margarin/500gr/
Uborka TV-Paprika z6ld Sajtos vagott zsemle
Alma
Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének: Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének:
En: 445 kj /106 kc En: 1633 kj /389 kc En: 2124 kj /506 kc En: 575 kj /137 kc En: 588 kj /140 kc
Fehérje: 6,6 gr Fehérje: 8,9 gr Fehérje: 15 gr Fehérje: 6 gr Fehérje: 14,6 gr
Sznh.: 15 gr Sznh.: 82 gr Sznh.: 101 gr Sznh.: 15 gr Sznh.: 72 gr
Cuk:0,3gr So6:1gr Cuk:0gr S6:0 gr Cuk:14,5gr S6:2,3 gr Cuk:0,3gr S6:2,1gr  |Cuk:1,6gr So6:1,7 gr
Zsir:2,3gr Tzs:1,3gr Zsir:3,1gr Tzs:1gr Zsir:2,9 gr Tzs:1,1gr Zsir:5,7 gr Tzs:3,2 gr |Zsir:14,2 gr Tzs:5,9 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas Glutén, Széjabab, Tej
Tapérték En: 4010 kj /955 kc En: 6214 kj /1480 k¢ |[En: 5298 kj /1261 ke~ [En: 61563 kj /1465 k¢ |[En: 4430 kj /1055 kc
0ssz. Fehérje: 43,8 gr Fehérje: 54 gr Fehérje: 55,9 gr Fehérje: 57,4 gr Fehérje: 58,5 gr

Sznh.: 126,1 gr
Cuk:28,1gr S6:5,6
grZsir:42,4 grTzs:11,1

Sznh.: 189,9 gr
Cuk:2,9gr S6:8,5
grZsir:62,2 grTzs:15,1

Sznh.: 215,5 gr
Cuk:16,2gr S6:10,8
grZsir:45,4 gr7zs:13,7

Sznh.: 187,7 gr
Cuk:24gr S6:8,2
grZsir:563,1 gr7zs:13,3

Sznh.: 208,8 gr
Cuk:42,4gr S6:6,7
grZsir:42,1 gr7zs:13,8

7 gr gr ar ar
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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