Heti étlap: 2021.10.04. - 2021.10.10. A menii / Bolcsédei étkeztetés / 1-3 év

Baktaloranthazai Osszevont Konyhai Intézmény, 4561 Baktaléranthaza, Petéfi ut 4.

2021.10.04. hétfé

2021.10.05. kedd

2021.10.06. szerda

2021.10.07. csutortok

2021.10.08. péntek

2021.10.09. szombat

Reggeli Méz Olasz felvagott Formazott Kakao Gépsonka
Gyiumolcstea TV-Paprika zo6ld pulykasonka Margaréta 100 g Gyiumolcstea
Teljeskiorlésii kenyér Delma csészés Tej (pasztérozott; 2,8 Teljeskiorlésii kenyér
Delma csészés margarin/500gr/ %) Uborka
margarin/500gr/ Teljeskiorlésii kenyér |Teljeskiorlésii kenyér Delma csészés

Tej (pasztérozott; 2,8 |Paradicsom margarin/500gr/
%) Delma csészés
margarin/500gr/
Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének: Tapérték /Allergének: |Tapérték / Allergének:
En: 348 kj /83 kc En: 975 kj /232 kc En: 833 kj /198 kc En: 1094 kj /261 kc En: 442 kj /105 kc
Fehérje: 1,5 gr Fehérje: 10,4 gr Fehérje: 9,7 gr Fehérje: 8,4 gr Fehérje: 6,5 gr
Sznh.: 29 gr Sznh.: 18 gr Sznh.: 20 gr Sznh.: 31 gr Sznh.: 14 gr
Cuk:21,6gr S6:0,5 gr |Cuk:0,2gr S6:1,2gr  |Cuk:0,2gr S6:1,2gr  Cuk:8,1gr S6:0,4 gr  |Cuk:5,3gr S6:0,8 gr
Zsir:4,1 gr Tzs:1,1gr Zsir:15,8 gr Tzs:4,1 gr Zsir:11,9 gr Tzs:4,8 gr Zsir:11,1gr 7zs:3,8 gr |Zsir:5,6 gr Tzs:1,1 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Glutén, Szbjabab, Tej,
Glutén Glutén, Tej Zeller, Mustar Tej Glutén
Tizérai Joghurtital 125g Korte Sz616 Gylmolcspiiré 120gr Vegyes
gyumolcsturmix
Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének: Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének:

En: 308 kj /73 kc
Fehérje: 2,9 gr
Sznh.: 14 gr
Cuk:13,2gr S6:0,1 gr
Zsir:0,8 gr Tzs:0,5 gr

En: 125 kj /30 kc
Fehérje: 0,2 gr
Sznh.: 7 gr

Cuk:0gr S6:0 gr
Zsir:0,2 gr Tzs:0 gr

En: 203 kj /48 kc
Fehérje: 0,4 gr
Sznh.: 11 gr
Cuk:0gr S6:0 gr
Zsir:0,2 gr Tzs:0 gr

En: 65 kj /15 kc
Fehérje: 0,2 gr
Sznh.: 16 gr
Cuk:12,3gr S6:0 gr
Zsir:0 gr Tzs:0 gr

En: 696 kj /166 kc
Fehérje: 6,6 gr
Sznh.: 23 gr
Cuk:0,8gr S6:0,2 gr
Zsir:6,1gr Tzs:3 gr

Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Tej Tej
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2021.10.04.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarté program

173 oldal



2021.10.04. hétfé

2021.10.05. kedd

2021.10.06. szerda

2021.10.07. csiitértok

2021.10.08. péntek

2021.10.09. szombat

Ebéd Zoldborsoleves Daralt hus Sertéstokany Karalabéleves tejfolos Gulyasleves
Rakott brokkoli Burgonyafézelék Kuszkusz Grillezett csirkemell |Tejbegriz
Almakompét Zoldségkoret
Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének: Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének:
En: 1444 kj /344 kc En: 1016 kj /242 kc En: 1373 kj /327 kc En: 982 kj /234 kc En: 1668 kj /397 kc
Fehérje: 27,4 gr Fehérje: 14,1 gr Fehérje: 17,1 gr Fehérje: 18,6 gr Fehérje: 20,3 gr
Sznh.: 42 gr Sznh.: 25 gr Sznh.: 47 gr Sznh.: 21 gr Sznh.: 51 gr
Cuk:0,8gr S6:1,5 gr Cuk:0,4gr S6:0,7 gr Cuk:3,4gr S6:1,7 gr Cuk:0,9gr S6:0,7 gr Cuk:10,3gr S6:1,2 gr
Zsir:14,9 gr Tzs:4,3 gr Zsir:9,7 gr Tzs:2,2 gr |Zsir:7,6 gr Tzs:1,9 gr Zsir:10,5 gr Tzs:2,4 gr Zsir:12,3 gr Tzs:5,4 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej,
Zeller, Mustar Zeller, Mustar Zeller, Mustar Zeller, Mustar Zeller, Mustar
Uzsonna Teljeskiorlésii kenyér Vajaskenyér Joghurtital 125g Tojaskrém Delma csészés
Uborka Uborka Korpas kifli Teljeskiorlésu kenyér margarin/500gr/
Korozott Tej (pasztérozott; 2,8 Alma
%) Teljeskiorlésu kenyér
TV-Paprika z6ld
Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének: Tapérték / Allergének: |Tapérték / Allergének:

En: 257 kj /61 kc
Fehérje: 3,7 gr
Sznh.: 9 gr

Cuk:0,1gr S6:0,6 gr
Zsir:1,2 gr Tzs:0,6 gr
Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 202 kj /48 kc
Fehérje: 1,6 gr
Sznh.: 8 gr

Cuk:0gr S6:0,5 gr
Zsir:3,3 gr T7zs:0,9 gr
Kalc:0 gr

Glutén

En: 1216 kj /290 kc
Fehérje: 9 gr

Sznh.: 57 gr
Cuk:13,8gr S6:1,2 gr
Zsir:1,8 gr Tzs:0,8 gr
Kalc:0 gr

Glutén, Tej

En: 831 kj /198 kc
Fehérje: 10 gr

Sznh.: 19 gr
Cuk:0,2gr S6:1,1 gr
Zsir:9,3 gr T7zs:5,2 gr
Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

En: 262 kj /62 kc
Fehérje: 1,3 gr
Sznh.: 12 gr

Cuk:0gr S6:0,5 gr
Zsir:4,3 gr Tzs:1,1gr
Kalc:0 gr

Glutén

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Int.vezeto:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezeto:
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Tapérték
ossz.

En: 2358 kj /561 kc
Fehérje: 35,5 gr
Sznh.: 93,2 gr
Cuk:35,7gr So:2,7
grZsir:21 gr7zs:6,5 gr

En: 2319 kj /552 kc
Fehérje: 26,4 gr
Sznh.: 58,4 gr
Cuk:0,7gr S6:2,5
grZsir:29 gr1zs:7,2 gr

En: 3626 kj /863 kc
Fehérje: 36,1 gr

Sznh.: 134,6 gr
Cuk:17,4gr S6:4,1
grZsir:21,6 gr1zs:7,5 gr

En: 2972 kj /708 kc
Fehérje: 37,3 gr
Sznh.: 86,1 gr
Cuk:21,5gr S6:2,1
grZsir:30,9 gr7zs:11,3

En: 3068 kj /730 kc
Fehérje: 34,7 gr
Sznh.: 99,4 gr
Cuk:16,5gr S6:2,8
grZsir:28,3 gr7zs:10,6

Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr gr gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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